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Die wahre Lebensweisheit besteht darin, im Alltäglichen das Wunderbare zu 

sehen. 

Pearl S. Buck 

Leben heißt, helfen zu leben. Man muss anderes Glück aufbauen, um selber 

glücklich zu sein. 

Raoul Follereau 

Nicht an der Menge unserer Arbeit hat Gott Freude, sondern an der Liebe, mit 

der wir arbeiten.  

Franz von Sales 

Am kostbarsten sind immer die Dinge, die keinen Preis haben. Luise Rinser 

Damit das Mögliche entsteht, muss immer wieder das Unmögliche versucht 

werden. 

Hermann Hesse 

Woran Du festhältst, das halte fest. Was Du tust, das tue und werde nicht 

müde. 

Clara von Assisi 

Das Glück wohnt nicht im Besitz und nicht im Golde, das Glücksgefühl ist in 

der Seele zu Hause. 

Demokrit 

Schönheit ist überall. Nicht sie fehlt unseren Augen, sondern unsere Augen 

sehen oft daran vorbei. 

Auguste Rodin 

Achte auf das Kleine der Welt, das macht das Leben reicher und zufriedener. Carl Hilty 

Vielleicht will, was ich nicht ändern kann, mich ändern. Kyrilla Spiecker 

Luft und Licht heilen und Ruhe heilt, aber den besten Balsam spendet doch 

ein gütiges Herz. 

Theodor Fontane 

Worauf es bei uns ankommt, ist, dass Licht in uns sei. Wo Licht im Menschen 

ist, leuchtet es aus ihm heraus. 

Albert Schweitzer 

Ich will dir einen Liebestrank verraten ohne Arznei, ohne den Zauber 

irgendeiner Giftmischerin: Wenn du geliebt werden willst, so liebe. 

Hekaton von 

Rhodos 

Erkenne dich selbst und du wirst Dinge im rechten Licht erkennen. Gabriele Wittek 

Nur wer sich ändert, bleibt sich treu. Wolf Biermann 

Wenn wir alles tun, was in unseren Kräften steht, dann tut Gott das Übrige. Arnold Janssen 

Die Bäume, die Blumen, die Kräuter, sie wachsen in der Stille. Die Sterne, die 

Sonne, der Mond, sie bewegen sich in der Stille. Die Stille gibt uns eine neue 

Sicht der Dinge. 

Mutter Teresa 

Man muss sich einen gewissen Optimismus immer bewahren. Man kann nicht 

heilig sein, wenn man nicht ein fröhliches Herz hat. 

Papst Johannes Paul 

I. 

Der Schöpfer hat dir den besten Schatz gegeben, einen lebendigen Schatz, 

deinen Verstand. 

Hildegard von 

Bingen 

Deine Kraft liegt in deiner Hoffnung. Luise Rinser 

Mit offenen Augen siehst du viele Wunder. Mit einem guten Herzen 

geschehen Wunder durch dich. 

Erich Legler 

Für den, der glaubt, fangen alle Dinge an zu leuchten. Pierre Teilhard de 

Chardin 
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Gott weiß, dass ich da bin. Und das genügt mir. Papst Johannes 

XXIII. 

Kleine Freunden sind die Stufen zum Glück. Brigitte Theilen 

Wenn du Zeit hast für einen Menschen, dann sieh nicht auf die Uhr. Phil Bosmans 

Sei gut wie die Palme, wirfst du mit Steinen, gibt sie dir Datteln. arabisches 

Sprichwort 

Vertrauen, Lebensbejahung und Beziehungsfähigkeit üben eine heilende Kraft 

aus. 

Martin Patzek 

Wahre Freuden sind still und verlangen die Stille. Ruth Schumann 

Du kannst dein Leben nicht verlängern noch verbreitern, nur vertiefen. Gorch Fock 

Lass uns täglich geben: Ein gutes Wort, ein Lächeln, eine tatkräftige Hilfe. Mutter Teresa 

Kleine Taten, die man ausführt, sind besser als große, die man plant. George Marshall 

Was nicht aus dem Herzen kommt, geht nicht ins Herz hinein. Alfred de Musset 

Bitte nicht um eine leichte Bürde, bitte um einen starken Rücken. Theodore Roosevelt 

Zündet Lichter an. Jeden Tag, jede Stunde, jeden Augenblick. Selbst das 

kleinste Flämmchen macht das Dunkel der Welt um einen Schein heller. 

Thomas Creighton 

Nur mit Hoffnung kann man das Leben ertragen. Lydia D. 

Selig, die immer bereit sind, den ersten Schritt zu tun - denn sie werden 

entdecken, dass der andere viel offener ist, als er es zeigen konnte. 

Klaus Hemmerle 

Nichts gelingt gut, außer man vollbringt es mit Freude. Thomas von Aquin 

Bewähre dich, sei stark, freundlich, klug, und du hast gewonnen. Katherine Mansfield 

Wer außerordentliches sehen will, muss auf das blicken, was andere nicht 

beachten. 

Lao-tse 

Vertrauen, Lebensbejahung und Beziehungsfähigkeit üben eine heilende Kraft 

aus. 

Martin Patzek 

Wie viele Freuden werden zertreten, weil Menschen meist nur in die Höhe 

gucken und was zu ihren Füßen liegt, nicht sehen! 

Katharina Elisabeth 

Goethe 

Nur ein Mensch, der sich selbst zurückgefunden hat, kann zu einem anderen 

Menschen zurückfinden. 

Anne Morrow 

Lindbergh 

Der Mensch empfängt unendlich mehr als er gibt. Dankbarkeit macht das 

Leben erst reich. 

Dietrich Bonhoeffer 

Das Schicksal kann mir einen Weg aufzwängen, aber niemals ein Ziel. Margerete Seemann 

Humor ist der Schwimmgürtel auf dem Strome des Lebens. Wilhelm Raabe 
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Sei klüger als andere, wenn du kannst - aber sage es ihnen nicht. Gilbert Keith 

Chersterton 

Wer Mut zeigt, macht Mut. Adolf Kolping 

Hab dein Schicksal lieb, denn es ist der Weg Gottes zu deiner Seele.  

Alles, was man gibt, ist Gewinn, und was man nicht gibt, ist Verlust. Christine von 

Schweden 

Wer dem größten Glück nachläuft, entläuft der Ruhe. Jüdisches 

Sprichwort 

Gute Gedanken sind Engel, die man aussendet, um das Erwünschte 

herbeizuführen. 

Zenta Maurina 

Der Heiterkeit sollen wir, wenn immer sie sich einstellt, Tür und Tor öffnen; 

denn sie kommt nie zur unrechten Zeit. 

Arthur 

Schopenhauer 

Eine Seele, die liebt, ist für die Welt eine kleine Sonne, die Gott ausstrahlt. Chiara Lubich 

Wo man am meisten fühlt, weiß man am wenigsten zu sagen. Annette von 

Droeste-Hülshoff 

Das Alter ist für mich kein Gefängnis, in das man eingesperrt ist, sondern ein 

Balkon, von dem weiter sieht. 

Marie Luise 

Kaschnitz 

Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, wird nie alt werden. Franz Kafka 

Halte dich fest an Gott. Mach's wie der Vogel, der auch nicht aufhört zu 

singen, selbst wenn der Ast bricht. Denn er weiß, dass er Flügel hat. 

Johannes Don Bosco 

Liebenswürdigkeit, Nachsicht und Rücksicht sind die Schlüssel zum 

Menschenherzen. 

Johannes Bosco 

Freude - welch eine Urkraft, mächtig genug, um die Welt aus den Angeln zu 

heben. 

Elisabeth 

Langgässer 

Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart; der bedeutendste Mensch ist 

immer der, der dir gerade gegenübersteht; das notwendigste Werk ist sets die 

Liebe. 

Liebe 

Der Himmel hat den Menschen als Gegengewicht für die vielen Mühsale des 

Lebens drei Dinge gegeben: die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen. 

Immanuel Kant 

Am Morgen sehr früh ist viel zu spät für das, was man am Abend vorher hätte 
tun sollen. 

Johann Heinrich 
Pstalozzi 

Halte dich nicht schadlos. Zieh den Kürzeren. Lass dir etwas entgehen. Eva Zeller 

Passe dich dem Schritt der Natur an; ihr Geheimnis heißt Geduld. Ralph W. Emerson 

Gute Gedanken sind das Friedenslicht der Welt. Maria-Theresia 

Radloff 

Gebt euren Kindern schöne Namen darin ein Beispiel nachzuahmen, ein 

Muster vorzuhalten sei. Sie werden leichter es vollbringen, sich gute Namen 
zu erringen, denn Gutes wohnt dem Schönen bei. 

Friedrich Rückert 

Wer ganz genießt, der lebt wirklich. Karoline von 

Günderrode 

Die Stunde auf dem Gipfel wäre nicht halb so schön, wären da zuvor nicht die 

dunklen Täler zu durchwandern. 

Helen Miller 
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Schön ist eigentlich Alles, was man mit Liebe betrachtet. Christian 

Morgenstern 

Leg das Ruder erst aus der Hand, wenn das Boot an Land ist. Aus Gabun 

Die Liebe macht den vollkommenen Menschen aus, sowohl in dieser wie in 

der zukünftigen Welt. 

Irenäus 

In der Hoffnung, den Mond zu erreichen, vergisst der Mensch die Blumen, die 

zu seinen Füßen blühen.   

Albert Schweitzer 

Das Beste liegt nie hinter uns, sondern vor uns.  

Ein kleines Lächeln ist besser als eine große Ansprache.  Papst Johannes Paul 

I. 

Früchte reifen durch die Sonne, Menschen reifen durch die Liebe. Julius Langbehn 

Es ist mehr, eine Träne zu trocknen, als tausende zum Fließen zu bringen. Ernst Wichert 

Wer ein Ziel hat, nimmt auch schlechte Straßen in Kauf. Kyrilla Spiecker 

Nichts erweitert so den Horizont, schenkt so viel Selbstvertrauen wie 
Erfahrung! 

Sylvia Plath 

Die wahren Lebenskünstler sind bereits glücklich, wenn sie nicht unglücklich 

sind. 

Jean Anouilh 

Man sollte nie etwas Gutes, sei es noch so klein, aufschieben in der Hoffnung, 

in der Zukunft Größeres tun zu können. 

Ignatius von Loyola 

Geduld ist mehr wert als hektische Geschäftigkeit. Magery Kempe 

Wir haben eine Ewigkeit vor uns, aber wir haben nur kurze Zeit, um sie 

vorzubereiten. 

Gabriele Mistral 

Wege entstehen dadurch, dass wir sie gehen. Franz Kafka 

Die Liebe lebt vom Wunder, nicht vom Recht. Christine Busta 

Ich halte noch immer fest an dem Glauben an die innerliche Güte des 

Menschen. 

Anne Frank 

Je öfter du fragst, wie weit es noch ist, wie lange du noch zu gehen hast, um 

so länger erscheint dir der Weg. 

Aus Austratien 

Dank macht unser Leben reich, gerade da, wo wir durch andere Menschen 

beschenkt werden. 

Norbert Lemken 

Glückliche Leute haben Kräfte frei und können etwas tun. Hannelore Frank 

Werde ein Segen für alle, die dir begegnen; du hast einen Auftrag für alle, und 

wäre es nur ein freundlicher Gedanke, ein Gruß, ein stummes Gebet.  

Eva von Tiele-

Winckler 

Heiligkeit besteht darin, mit einem Lächeln den Willen Gottes zu tun. Mutter Teresa 

Die schönste Freude erlebt man immer da, wo man sie am wenigsten 

erwartet. 

Antoine de Saint-

Exupéry 

Wer niemals anfängt, bringt nie was zu Stande. Sprichwort 

 


