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Resilient und zuversichtlich – was macht uns stark und zufrieden?  

 

11. - 13. März 2026 | Weimar 
VA-Nr.: B99-260311-1 
 

Zielgruppe:   Frauen im Berufsleben 

Referenten:   Andrea Hendrich, Systematische Familientherapeutin und Frauen-Coach 
geb. 1967, unterrichtet, berät und coacht Eltern und Fachkräfte zu 
verschiedenen Themen. Mit ihrer Familie lebt sie am Starnberger See. 
In ihrer Freizeit übt sie Kampfkunst aus, malt und schreibt Bücher. 2022 
erschien u.a. ihr 5. Fachbuch: „Tango und Ele - Vertauschte Eltern-Kind-
Rollen in der Familie“ 

 
   Sandra Bach, Kommunikationsdesignerin, Moderatorin und Gründerin der  

Kreativagentur sandruschka GmbH.  
Mit dem Stift bringt sie blitzschnell Ordnung in komplexe Themen und  
macht Zusammenhänge sichtbar. Ihre Visualisierungen sind  
Denkwerkzeuge, die Klarheit schaffen – in Veränderungsprozessen,  
Strategiearbeit und Kommunikation. 

 
Kathleen Noll,  Erste Kriminalhauptkommissarin; Dozentin für  

Kriminalwissenschaften an der Hochschule für öffentliches 
Management und Sicherheit am Campus Mühlheim (Hessen) 

 
Methoden:  Impulsreferate, Diskussionseinheiten, Achtsamkeitstechniken, Selbstreflexion, 

Kleingruppenarbeit, Ressourcenarbeit 
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„Resilienz, work-life-balance, mental-health“ und ähnliche Schlageworte haben es in eine breite 
Öffentlichkeit geschafft und man könnte meinen, dass wir heutzutage Stress und Anforderungen offen 
begegnen.  

Trotzdem fühlen sich viele Frauen belastet, erschöpft und kraftlos. 

Wie bringen wir Arbeit, Familie, Kinder – und dann vielleicht noch pflegebedürftige Eltern unter 
einen Hut? 

Wo finden wir Inseln im Alltag und wie können wir an unseren Ressourcen anknüpfen?  

Welche Werte und Haltungen geben uns Zuversicht und Zukunft? 

In diesen drei Tagen gehen wir unserer Situation als Frau, Kriminalbeamtin, Mutter, Tochter und Ehefrau 
nach und beleuchten die Herausforderungen, aber auch Kompetenzen, die uns persönlich und 
gemeinschaftlich zur Verfügung stehen. 

 

Programm 

Mittwoch, 11. März 2026 
 
Bis 10.00-10.30 Uhr  
 
 
10.30-11.00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Anreise und Ankommen der Teilnehmer  
Begrüßungskaffee /-tee mit Gebäck  
 
Begrüßung und Organisatorisches  

 
Maja Eib 
Landesbeauftragte der  
Konrad-Adenauer-Stiftung in Thüringen 
 
„Die schwierigsten Zeiten formen die stärksten 
Menschen – wer positiv denkt, findet auch im Sturm 
den Weg zum Licht.“ 

 
 

Kathleen Noll 
Bund Deutscher Kriminalbeamtinnen Deutschland 

 
„Wer sich nicht bewegt, bewegt nichts.“ 
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11.00 – 12.30 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.30 Uhr  
 
 
14.00 – 15.30 Uhr  
 
 
 
 
 
15.30 Uhr 
 
16.00 – 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
18.30 Uhr  
 
20.00 – 21.00 Uhr 
 
 
Donnerstag, 12. März 2026 
 
bis 8:45 Uhr 
 
9:00 – 10:30 Uhr 

 
Einführung mit Vorstellungsrunde 

 
Andrea Hendrich  
Familientherapeutin und Coach 
 
Wir können den Wind nicht ändern, aber wir können 
die Segel richtig setzen. (Aristoteles) 
 
 
 
 
 

 
Mittagessen 
 
 
Erster Impuls und Reflektion in Kleingruppen 
Resilienz entwickeln „Aufblühen statt Ausbrennen“  
Gesund bleiben trotz wachsender Anforderungen beruflichen Alltag 
 
Andrea Hendrich  
Familientherapeutin und Coach 
 
Kaffeepause 
 
Zweiter Impuls und Austausch in Kleingruppen 
Frauen in der Kriminalpolizei – Berufliche Entwicklung im Wandel der Zeit  
 
Kathleen Noll 
Bund Deutscher Kriminalbeamtinnen Deutschland 
 
Abendessen 
 
Workshop in Kleingruppen zum Thema 
 
 
 
 
Frühstück 
 
Impulse und gemeinsame Erarbeitung 
Das Resilienz-Rad und seine 8 Speichen (1) im Kontext von Vereinbarkeit 
Familie und Beruf 

10:30 – 11:00 Uhr 
 
11:00 – 12:30 Uhr 
 

 Kaffeepause 
 
Das Resilienz-Rad und seine 8 Speichen (2)  
Andrea Hendrich  
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12:30-13:30 Uhr 
 
13:30-15:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:30 Uhr 
 
15:30-18:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:30 – 20:00 Uhr  
 
20:00 – 21:00 Uhr  

Familientherapeutin und Coach 
 
Mittagessen  
 
Strukturiert Arbeiten – Strategie zur Visualisierung komplexer Sachverhalte 
 
Kriminalbeamtinnen begegnen täglich komplexen Situationen und Entscheidungen. 
In diesem kompakten Format erleben Sie, wie visuelles Denken hilft, Gedanken zu 
ordnen, persönliche Ziele zu definieren und Lösungen greifbar zu machen – mit 
klaren Bildern, Struktur und einem Augenzwinkern. 
 
Impuls: Warum unser Gehirn Bilder liebt – und wie visuelle Karten helfen, den 
Überblick zu behalten. 
 

Sandra Bach  
Kommunikationsdesignerin 
und Moderatorin 
 
„Schon beim Lesen spüre ich, 
wie es mich ruhig werden 
lässt. Es gibt Worte, die malen 
positive Bilder. Diese Bilder 
motivieren uns, die Welt und 
andere Menschen besser zu 
verstehen und miteinander 
verbunden zu sein.“ (Ono aus 
ihrer Kunstaktion „Breathe“) 

 
Workshop: Sie entwickeln erste visuelle Skizzen zu eigenen Fragestellungen – für 
mehr Klarheit in Alltag, Team oder Strategie. 
 
Was Sie mitnehmen: 
• Neue Impulse für strategisches Denken 
• Einfache Visualisierungsmethoden zur Selbstanwendung 
• Erste Skizzen für eigene Ziele oder Lösungswege 
 
Kaffeepause 
 
Stadtführung 
Weimar weiblich – Frauenpersönlichkeiten in Weimar 
Sybille von Kleve, Anna Amalia, Maria Pawlowna, Alma Siedhoff-Buscher 
https://www.visitweimar.de/frauenpersoenlichkeiten/ 
 
Marion Kyritz-Kammerer  
Zertifizierte Stadtführerin 
 
 
Abendessen 
 
Austausch in Kleingruppen zum Thema  

https://www.visitweimar.de/frauenpersoenlichkeiten/
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Freitag, 13. März 2026 
 
bis 9:00 Uhr 
 
9:00 – 10:30 Uhr 
 
  
10:30 – 11:00 Uhr 
 
11:00-12:00 Uhr 

 
 
12:00 Uhr – 12:30 Uhr 
 
 

 
 
12:30-13:30 Uhr 
 
13:30 Uhr – 14:00 Uhr 

 
 
 
 
Frühstück 
 
Methoden zur Verbesserung der persönlichen und strukturellen Ressourcen 
in komplexen Sachverhalten (Teil 1) 
 
Kaffeepause 
 
Methoden zur Verbesserung der persönlichen und strukturellen Ressourcen 
in komplexen Sachverhalten (Teil 2)  
Andrea Hendrich  
Familientherapeutin und Coach 
 
Feedbackrunde  
Was nehme ich mir mit? 
Was gebe ich der KAS und den Referentinnen mit? 
Welche Themen sind mir noch wichtig? - Wunschthemen in die Politische Bildung 
der KAS 
 
Mittagessen  
 
Verabschiedung und Ende der Veranstaltung  

   

 
 
Programmänderungen vorbehalten 
Konzeption und  
Referentin:  
 
 
Tagungsleitung: 
 

 Maja Eib, Leiterin Politisches Bildungsforum Thüringen 
Andrea Hendrich, Kathleen Noll 
Sandra Bach 
 
Maja Eib 
Kathleen Noll  

 
 

 

Sachbearbeitung/ 
Teilnehmerbuchung: 

 Thomas Krause 
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.  
Politisches Bildungsforum Thüringen 
Andreasstraße 37b, 99084 Erfurt 
T +49 361- 65 491-0 
thomas.krause@kas.de   
www.kas.de/thueringen  

mailto:thomas.krause@kas.de
http://www.kas.de/thueringen
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Veranstaltungsstätte: 
 
 
 
 
Tagungsbeitrag: 

 
 

Hotel Kaiserin Augusta 
Carl-August-Allee 17 
99423 Weimar 
https://www.hotel-kaiserin-augusta.de/de/ 
 
200 Euro (incl. Übernachtung, ausgewiesene Mahlzeiten und 
Exkursion) 
 
Reisekosten und Transfer in der Weimarer Innenstadt in 
Eigenleistung.  

Gefördert durch:  Zuwendungen des Freistaates Thüringen 

Anmeldelink:  

 
https://aoweb.kas.de/KAS_VaAnmeldung/Teilnehmerdat
en.aspx?id_v=81715&a_A=1 

Feedback:  
 

Hier wird zur Veranstaltung noch ein QR-Code zur online 
Evaluierung ergänzt 
 

  qualitaetsmanagement-pb@kas.de 

 
Hinweise 
Ihre persönlichen Daten werden gemäß Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchführung der Veranstaltung verwendet. 
Informationen über Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung. 
 
Die Veranstaltung wird fotografisch begleitet. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, 
dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung 
entstandene Fotomaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke 
der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der 
Veröffentlichung von Bildern Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare 
Mitteilung beim Gästeservice zu Beginn der Veranstaltung.  
 
Teilnehmerbeitrag 
Nach Bestätigung der Annahme meiner Anmeldung wird der Tagungsbeitrag in Höhe von 

 

https://www.hotel-kaiserin-augusta.de/de/
https://aoweb.kas.de/KAS_VaAnmeldung/Teilnehmerdaten.aspx?id_v=81715&a_A=1
https://aoweb.kas.de/KAS_VaAnmeldung/Teilnehmerdaten.aspx?id_v=81715&a_A=1
mailto:qualitaetsmanagement-pb@kas.de
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200 € umgehend von mir auf das Konto der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. | Commerzbank 
Erfurt | IBAN: DE53 8204 0000 0118 0595 00 BIC: COBADEFFXXX | Verwendungszweck: B99-
260311-1 überwiesen. 
 
Sollte Ihnen die Teilnahme trotz einer verbindlichen Anmeldung nicht möglich sein, 
benachrichtigen Sie bitte umgehend schriftlich per E-Mail an kas-thueringen@kas.de. 
- bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei  
- bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 40% des 
Tagungsbeitrages fällig 
- bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 60% des 
Tagungsbeitrages fällig 
- ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fällig 
Bereits geleistete Zahlungen erhalten Sie bei fristgerechter Stornierung selbstverständlich zurück. 
 
Antrag auf Ermäßigung 
Auf vorherigen Antrag kann eine Ermäßigung auf den Tagungsbeitrag gewährt werden. Dies gilt 
für ALG-Empfänger, Bürgergeld-Empfänger, Schüler, Studenten, Teilnehmer am 
Bundesfreiwilligendienst sowie Menschen mit Behinderung ab GDB 50. Sofern bei Menschen mit 
Behinderung im Ausweis ein B (für Begleitperson) steht, erhält die Begleitperson freien Eintritt.  
 
Eine entsprechende Bescheinigung ist bei Anmeldung vorzulegen. 
Von dieser Regelung kann abgewichen werden, wenn die Vorgaben unserer Zuwendungsgeber 
zur Finanzierung unserer Veranstaltungen das Erfordern. 
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