
Kaum ein Ereignis zieht solche Konsequenzen nach sich wie das Ausscheiden 
aus dem Beruf. Der bisherige Mittelpunkt des Lebens, der tägliche Dienst, 
fällt von einem Tag auf den anderen weg. Da ist es wichtig vorher zu wissen, 
was sich in rechtlicher und wirtschaftlicher Hinsicht mit Eintritt des Ruhe-
standes ändern wird.  

Aber das Altern hat auch eine politische Dimension: In keiner anderen Le-
bensphase haben Menschen mehr Möglichkeiten, sich mit der neu gewon-
nenen Zeit und ihrer beruflichen Erfahrung ehrenamtlich oder politisch zu 
engagieren. Bei uns haben Sie die Gelegenheit, sich mit anderen darüber 
auszutauschen, wie der neue Lebensabschnitt gestaltet werden kann und 
welche politischen Folgen das Altern für die Gesellschaft und für einen 
selbst mit sich bringt.  

Themenschwerpunkte 

• Biografie und beruflicher Werdegang 

• „Gelingendes Altern“ in der Gesellschaft und für sich selbst 

• Gestaltung des neuen Lebensabschnitts 

• Patientenverfügungen, Vollmachten, Testamente und                
Pflegeversicherung 

• Beamtenversorgung NRW/Pensionsansprüche  

Referent:innen 

• Angela Hanswillemenke 
Fachbereichsleitung Politische Erwachsenenbildung, Haus Neuland e.V. 

• Uta Weise 
Ehemalige Personalberaterin beim PP Köln 

• Dr. Ralf Schöppner 
Praktischer Philosoph, Berlin 

• Lisa Krauth 
Beamtin der Finanzverwaltung beim LBV, Düsseldorf 

 

Termine 

•  02.–06.02.2026 

• 13.–17.07.2026 

• 10.–14.08.2026 

• 07.–11.12.2026 

Seminarbeitrag 

• 350,- € pro Person           
(mit Tagesverpflegung,  
ohne Übernachtung) 

• 650,- € pro Peron             
(mit Vollpension und Über-
nachtung im Einzelzimmer) 

Anmeldung  

Bevorzugt online: 
www.haus-neuland.de       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminarleitung 
Angela Hanswillemenke 
0 52 05 . 91 26-24 
a.hanswillemenke@haus-
neuland.de 
 
Tagungssekretariat 
0 52 05 . 91 26-33  
buchungszentrale@haus-
neuland.de 
 

Haus Neuland e.V. 
Senner Hellweg 493 
33689 Bielefeld 

 

WWW.HAUS-NEULAND.DE/
RUHESTAND 

 
 
 

Seminare für Polizeibedienstete vor  
dem Ausscheiden aus dem Beruf  

Termine 2026 

Starthilfe für den Ruhestand 

Fakten, Informationen und Erfahrungsaustausch  
für die nachberufliche Lebensphase 


