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»oie sind Fihrungskraft bei der Polizei und haben gerade lhren Dienst angetreten. Schon klingelt Ihr Telefon — ein Einsatz.
Noch wahrend Sie Anweisungen geben, erreicht Sie eine E-Mail Ihres Chefs. Sie splren den wachsenden Stress. Genau hier
setzt das Thema Achtsamkeit an.” (R. Renter, Auszug aus der Einleitung). — Das Essential bietet eine profunde Einfiihrung in
die Thematik ,Achtsamkeit” und fokussiert auf praxisbezogene Aspekte, die speziell die Polizei betreffen.
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