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Mit Büromonster. Ein Survivalguide für den täglichen Wahnsinn am Arbeitsplatz legen Martin J. Eppler und 
Andri Hinnen ein Buch vor, das ein ernstes �ema auf eine ungewohnte, stellenweise verspielte Art zugäng-
lich macht. Was zunächst wie eine leicht abgehobene Idee wirkt – Ja-Yeti, Zeit-Trolle oder Energie-Vampire 
– entpuppt sich rasch als erstaunlich tre�sichere Verdichtung beru�icher Realität.

Besonders die Abschnitte zu „Kollegen-Kreaturen“ und Organisationsmonstern entfalten ihren Reiz. Ob 
Meeting-Monster oder Präsentations-Phantome: Die Beschreibungen sind pointiert, manchmal bewusst 
überzeichnet, tre�en aber einen Kern, den man aus dem eigenen Arbeitsumfeld nur allzu gut kennt. Hinter 
der humorvollen Ober�äche stehen nachvollziehbare Mechanismen aus Organisation, Kommunikation und 
Entscheidungs�ndung – ergänzt um pragmatische Gegenmittel, von konsequenter Zielgruppenorientierung 
bis hin zu Ockhams Rasiermesser. Der Mehrwert liegt jedoch weniger im Witz als in der Möglichkeit zur 
Selbstverortung. Für die kriminalistische Praxis liegt der Mehrwert weniger im Humor als in der Re�exion 
eigener Arbeitsmuster. Auch der Umgang mit KI wird nicht ausgespart. Die Empfehlung, diese als zweite 
Meinung zu nutzen und eigenes kritisches Denken zu schärfen, tri� einen Kern kriminalistischer Methodik. 

Nicht jede Form der Darstellung wird jeden ansprechen – das liegt in der Natur des Ansatzes. Wer sich dar-
auf einlässt, wird jedoch neben einigen Schmunzlern vor allem eines feststellen: Der Wiedererkennungswert 
ist hoch – und das garantiert jede Menge Lesespaß.
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