T HANSEFIT

Part of the epassi Group.

FIRMENFITNESS UND
DIGITALE PRAVENTION

Bund Deutscher
Kriminalbeamter

FIRMENFITNESS MIT HANSEFIT
FIT BLEIBEN -~ WANN IMMER DU WILLST, WO IMMER DU WILLST!
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PARTNER ONLINE-KURSE SPORTARTEN

Q Exklusives Angebot fiir unsere Mitarbeitenden: nur 71,40 € Eigenanteil monatlich.
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Fitnessstudios SUPs EMS Outdoor Schwimmen
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Tennis Yoga Kampfsport Bouldern Wellness
Klettern

et eeetvraetanrenerneenerrae anraanrnrentraaeennraarrnrenteneennrnneennre Und vieles mehr -«

UNSER ONLINE-ANGEBOT

@ 100+ Online-Live-Kurse pro Woche von Hansefit-Partnern

Digitale Erndahrungsplane mit 10.000+ Rezepten
HA":EEFIT

Online-Yogastudio mit vielen Videos HAUSE

FIT .
BLEIBEN

2000+ Online-Kurse On Demand fiir Anféanger & Fortgeschrittene

Digitaler Functional Fitness-Coach mit sportwissenschaftlich
anerkannten Methoden

Digitaler Meditations-Coach mit wissenschaftlich fundierten
Achtsamkeitsiibungen

Online-Praventionskurse zu Bewegung, Ernahrung,
Entspannung & Sucht - zertifiziert nach §20

Digitaler Schlaf-Coach mit tiber 90 exklusiven Schlafhilfen
HIER ANMELDEN

Digitale Rad- und Wandertouren mit zuverldssiger Navigation UND INS TRAINING STARTEN!

an jedem Ort und zu jeder Zeit
https://bdk.de/mitgliedschaft/vorteile
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http://www.hansefit.de/studio-finden
http://www.hansefit.de/studio-finden
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